
 

 

 

 Handgrip)پیشرفتهمعرفی اجمالی دستگاه: دینامومتر دستی 

Dynamometer) 
ااقب ا    ییق درت  وواا ا   رای  . زباشد یم یورزش یعامل در مهارت ها نیقدرت مهمتر 

 .دیبه وجود آ ایمتوقف  یشود حرکت یاست که سبب م یعضلاا

اس ت ک ه در آن ح داک ر     ییعامل  استفاده از آزمون ها نیا یریروش اادازه گ نیبهتر

بررسی قدرت عضلات مفصل  .ردیگ یقرار م یابیمروبه مورد ارز کی یکوشش فرد برا

  ایازمند یک روش اادازه گیری قابل اطمینان است. دینامومتر دستی جایگزین مناسبی 

قابلیت به ک ارگیری ای روی   که  قدرت عضلات و ایزوکینتیک استبرای ارزیابی دستی 

یک عضله یا گروهی از عضلات   ب رای ی ک ب ار و ب ا ح داک ر کوش ش در مقاب ل ی ک         

 باشد. و سنجش میزان آن را دارا می مقاومت

 

 (Handgrip Dynamometer)پیشرفتهدینامومتر دستی  :کاربردهای وحقیقاوی دستگاه

از  یکی دست و ساعد است که  عضلات  قدرتکاربرد آن در مطالعات و پژوهش های طب فیزیکی جهت سنجش 

ابزار  کی دستی نامومتریباشد. دستگاه د یپرواب و گرفتن ها م  یمااند کشت یورزش یها مهم در رشته یفاکتورها

 باشد. یدست م ییسنجش قدرت دست وعضالت جلو یبرا کیزومتریا یریاادازه گ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    .…Rehabilitation Faculty  شناسنامه سند:

 Handgrip) پیشرفتهدینامومتر دستی  دستگاهمعرفی اجمالی 

Dynamometer) 

 اام سند
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 اام کامل فایل (Handgrip Dynamometer) پیشرفتهدینامومتر دستی دستگاه 

 واقع در  (Handgrip Dynamometer) پیشرفتهدینامومتر دستی دستگاه 
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